Planované akce

e 29.3.2025 Obecni RETRO zabava

e 4.4.2025-5.4.2025 Svoz velkoobjemového odpadu. Elektro a
nebezpeény odpad v sobotu od 11 hod. do 12 hod.

e 5.4.2025 Uklidmé si Lodénici

e 18,19, 20.4.2025 Odlov

e 3.5.2025 Stavéni majky

e 10.5.2025 Pout sv Isidora

e 7.6.2025 Kaceni majky
e T Svoz velkoobjemového
Obec Horni Lodénice zve viechny ochotné sousedy ke sbéru Odp adu

odpadki v obci.

Patek 4. 4. a sobota 5. 4. 2025

Kdy: 5. 4. 2025 v 8:30 2
sraz u hasi&ské zbrojnice gISE

Elektro a nebezpeény odpad
Octontatf dobe trvdal shcs Jo B e 3 hodiay, Plipravns drobud cblerstvnt. v sobotu od 11 hod. do 12 hod.
Téime se na Vis!
s was Kontejnery budou pfistaveny u hasi¢ské
zbrojnice

Dulezité informace

e Poplatky za psy, jejich registrace a odhlasky muzete vyrizovat
prabézné na posté Partner. Platba je moznd v hotovosti i kartou.
e Poplatky za pronajmy pozemku Ize také uhradit na posté Partner.

Podrobnéjsi informace k chystanym akcim budou vcas vyhldseny obecnim rozhlasem a zverejnény
formou plakdta. Vice fotografii najdete na internetovych strankdch www.hornilodenice.cz. Pti akcich,
které porada Obec Horni Lodénice, jsou potizovany fotografie pro potfebu obce. Nesouhlasite-li se
zverejnénim své Ci blizké osoby, kontaktujte nds v uredni hodiny na tel: 585 042 039.

Horni Lodénice ¢. 1/2025, periodicky tisk Uzemniho samospravniho celku, celkové 87. &islo. Vychazi od
roku 2001 prdmérné 4x ro¢né. Vydala obec Horni Lodénice dne 20. 3. 2025. Redakce: G.Repari, M.
Lénova, P. Ldnova, H. Ostadalova,. Fotograf: M. Ldnova, M. Sejda, H. Ostadalova, Mgr. D. Krejca, Bc. M.

Kolétova. Zahlavi vytvofil: A.Dostal. Obecni zpravodaj naklad min. 160 kusd zdarma. Registrovéno u Veselé Velikonoce pi"eje redakce

Min. kultury CR pod ev. &. MK CR E 16054. Za pripadné tiskové chyby se pfedem omlouvame. .
ou@hornilodenice.cz UZAVERKA PRISTIHO EISLA: 15. 6. 2025. Zp ravo daj e!
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Mili spoluobcané,

zacatek roku je vzdy plny nadéji a novych pland. Pro nasi obec to znamena
dokonceni jiz dfive zapocatych projektli. Tésit se opét mulzete na spoustu
kulturnich a sportovnich akci.

V unoru probéhl o¢ekdvany Karneval. Jsme velice radi za spolupraci s rodinou
Gotwaldovych, diky které je program vidy zajimavy. Dékuji za praci jejich i
vSech ostatnich organizator(.

Horni Lodénice se po letech opét stala akcionafrem Vodohospodarské
spolecnosti Olomouc.

Sprava nad dodavkou vody pro nasi obec prechazi na VHS Olomoug, a.s.,
proto kazdd domdcnost musi mit podepsanou novou smlouvu do konce
bfezna 2025. Nové smlouvy vdm byly doruceny postou ve dvou
vyhotovenich, které po vyplnéni a podpisu mizZete poslat pfimo spole¢nosti
VHS Olomouc, a.s., nebo odevzdat na obecnim uradé, a to v terminu do 31.
3. 2025. Spoleénost VHS vam po podpisu jedno vyhotoveni vrati zpét.

Nechali jsme posoudit zdravotni stav stromU v nasi obci a na zakladé téchto
posudkl bylo rozhodnuto o kaceni. Vétsi ¢ast strom( pokacela certifikovana
firma. Vyvracené a ndmrazou poldmané stromy zpracovavaji postupné pfi
domluvenych brigadach mistni dobrovolni hasiéi a fotbalisté.

V letosSnim roce ocekavame pfrihlaseni FK Horni Lodénice do fotbalové
soutéZe a obnoveni pravidelnych fotbalovych utkdni. Obec investovala do
oprav zazemi pro fotbalisty i pro navstévniky a poskytla dotaci na uhrazeni
prestupu hraca zpét do Horni Lodénice.

Pteji Vam prijemné proZiti jarnich dnd a détem veselé velikono¢ni prazdniny.

Gustav Repan, starosta

ekelamp

er vz

Proc se recykluji Zarovky a jina elektrozafizeni

Vétsina z nds uZ dnes vi, Ze vyslouZilé svételné zdroje, tedy riizné typy Zdrovek, je potieba
odevzdat k recyklaci. Ne vsichni ale vime, proc a jaky je jejich dalsi osud.

Recyklace nefunkénich svételnych zdroja je dlleZita ze dvou dlvodd. Tim prvnim je moZnost
ziskat z nich znovu vyuZzitelné suroviny, stejné jako z jiného elektroodpadu. Nejcastéji jde o
kovy, plasty a sklo. Ze svételnych zdrojli Ize znovu vyuzit kolem 90 % materialu.

Dalsim ddvodem je ochrana Zivotniho prostfedi prfed potencidlné nebezpecnymi latkami,
které muze elektroodpad obsahovat. V pfipadé zarfivek to je malé mnoZstvi toxické rtuti, ktera
ve vyssich mnozstvich mlze byt nebezpecna jak pro Zivotni prostredi, tak i pro nase zdravi.
Rtut je bezpectné uzaviena uvnitf zafivky, pfi rozbiti se ale uvolni do okoli. Proto je tfeba
odevzdavat nerozbité vyslouzilé svételné zdroje na mista zpétného odbéru.

Zpétny odbér a recyklaci elektrozafizeni u nas v Horni Lodénici zaji$tuje neziskova organizace
EKOLAMP. Nejen svételné zdroje, ale i dalSi elektroodpad, mohou obyvatelé zdarma
odevzdavat na obecnim uradé nebo v elektro obchodé pfi ndkupu novych.

Z recyklovanych plastti mohou vzniknout zatraviiovaci dlaZdice ¢i ploty

Ze sbérnych mist EKOLAMP svazi svételné zdroje a dalsi vyslouZila elektrozafizeni k ekologické
recyklaci, diky které jsou z nich pro opétovné pouziti ziskavany druhotné suroviny, zejména
kovy, plasty a sklo. Hlinik, mosaz a dalsi kovy se mohou znovu pouzit v kovovyrobé,
z recyklovanych plastl jsou vyrabény napf. zatraviiovaci dlazdice ¢i plotové dilce a sklo se
pouziva jako technicky material.

Domacnosti a firmy v loriském roce odevzdaly prostfednictvim EKOLAMPu k recyklaci 602 tun
svételnych zdroja. To predstavuje zhruba 4,7 milionu riznych typ( zafivek, vybojek a Zarovek.

Kromé svételnych zdroji firma loni sebrala také 4350 tun malych a velkych elektrozafizeni.
Celkem tedy loni EKOLAMP predal k recyklaci 4952 tun elektroodpadu. To odpovida vaze
zhruba 825 slont africkych.

Bohuzel stale mnoho ¢eskych domacnosti nerecykluje a mensi elektrozafizeni véetné Zarovek
hazi do komundlniho odpadu. Do pldy se tak mohou dostat nebezpecéné latky, se kterymi si

pfiroda jen tak neporadi. Pravé vy mliZzete pomoci tuto situaci zménit.

Vice o problematice nakldddni s nefunkcnimi elektrozarizenimi zjistite na www.ekolamp.cz.



Nabidka seniorskych sluzeb

Od ledna 2025 zacala obec poskytovat pomocné sluzby senioriim v Horni

Lodénici. Nejvice je vyuzivdna sluzba odvozu autem k lékafi a do obchodu ve
Sternberku. Cena jizdy je 50 K& tam i zpét.

Pro vyuZiti sluzby je potfeba se predem objednat, abychom mohli vie
zorganizovat. Nejlepsi feSeni je zavolat hned, jakmile dostanete termin u svého
lékate, nebo alespon tyden predem. Zaméstnanec obce pro vas prijede
obecnim autem, odveze k Iékafi, pomuZe s ndkupem, vyzvedne léky v |ékdrné
a podobné. Potom Vas zase pfiveze dom( a vy nemusite ¢ekat na autobus a
nosit tézké tasky.

Pro ndvstévu lékare v Olomouci si radéji zavolejte sanitku. Z ¢asovych divod(
jsou cesty tak daleko pro obec nevyhodné.

Nabizime i dalsi sluzby jako tfeba pomoc s administrativou, donaska obédd,
pomoc s objedndvkami obéd(, pomoc s ndkupem a podobné.

Objednavky na telefonu H. Ostadalové 775 256 925 nebo na obecnim uradé

osobné ¢i na telefonu 585 042 041.

Trikralova sbirka v Horni Lodénici

V sobotu 11. ledna 2025 probihala v nasi obci tradi¢ni Tfikralova sbirka, kterou
organizuje Charita Sternberk. Dvé skupinky kolednikd, se vydali po vesnici, aby
navstivili vSechny domacnosti.

Celkova c¢astka, kterou se podafilo vybrat, véetné pokladni¢ky umisténé na
posté Partner, ¢ini 9 118 K¢. Vytézek bude vyuZit na podporu potfebnych v nasi
zemi i v zahranici, kde Charita pomaha v krizovych oblastech. Dékujeme vSem,
ktefi se do shirky zapojili, a téSime se na pfristi rocnik, kdy opét spole¢né
podpofime dobrou véc.

Dékujeme za Vasi Stédrost a podporu!

DEKUJEME ZA PODPORU
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Brigada fotbalistu a hasiéu na dfevo

V soboru 4. ledna 2025 se sesli fotbalisté a hasi¢i na Lodénickém rybniku, aby
zpracovali nékolik vyvracenych a uschlych strom( okolo brehu. Jelikoz byl led
na povrchu dostate¢né silny, bezpecné se dostali i k jindy nedostupnym
kusim. Po ledové ploSe potom odnosili nachystand polena ke brehu, kde uz
Cekal traktor s vleckou. Dvé plné flry si prebrali zaméstnanci obce u Skolky,
podatilo se nachystat vice nez 10m3 dfeva. Nase déti se tedy zimy bat nemusi.
Podle slov predsedy FK Horni Lodénice M. Ldéna se bude brigdda jesté
opakovat, drevo, které nebude vhodné pro topeni ve Skolce se vyuZije tfeba
pfi rybarskych odlovech.

Dékujeme vsem, kteti se brigady zucastnili a pomohli!




Usneseni z vefejného zasedani zastupitelstva
obce Horni Lodénice
konaného dne 10. 12. 2024

Pritomni ¢lenové: Lén M., Repan G., Ostadalova H., Bc. Tenglerova H., Mgr.
Krejca D., Dostélova J., Bc. Kolar M., Dockalova R., MI¢ak V.

Omluveni:
Zacatek jednani v 18:00 hod.
Konec jedndni ve 19:00 hod.

Pfitomni 2 obcéané

Zastupitelstvo obce po projednani:

e urcuje zapisovatelem zdpisu pana Martina Léna a ovéfrovatelkami
pani RGzenu Dockalovou a pani Hanu Ostadalovou

e schvaluje program jednani 14. verejného zasedani zastupitelstva
obce

e bere na védomi rozpoctové opatreni €. 8 a schvaluje rozpoctové
opatreni¢. 9

e schvaluje RozpocCtové provizorium na rok 2025

e jmenuje nové ¢leny JSDH Horni Lodénice Michala Groha a Miroslava
Léna ml. a bere na védomi Zpravu o ¢innosti JSDH za rok 2024

e schvaluje kiceni 5 ks jasanu ztepilého na pozemku parc. €. 215 a 2
ks lipy srd¢ité a 1 ks javoru klen na pozemku parc. €. 272, oba v k. U.
Horni Lodénice

e schvaluje uzavieni Dohody o provedeni prace se zastupitelkou
Hanou Ostadalovou na vedeni Kroniky

e schvaluje navrh na doplnéni programu verejného zasedani od roku
2025 o kontrolu pInéni usneseni a zadanych ukold.

Karneval

V nasi obci probéhl 8. 2. 2025 karneval, ktery nadchl malé i velké navstévniky. O
skvélou atmosféru se postarala Agentura 2G. Celé odpoledne bylo pIné radosti,
barev, hudby a soutézi. Fantazie soutéZicich neznala mezi a nejzajimavé;jsi masky
ziskaly krasné odmény.

Cely karneval se setkal s obrovskym ohlasem, a proto se jiz nyni tésSime na dalsi
rocnik. Dékujeme vSem za Ucast a skvélou atmosféru!




Usporny domov s dotacemi Nova zelena tGisporam 2025
m Ziskejte podporu na energetické uspory!

Financni podpora z programu Nova zelend usporam bude v roce 2025 u rodinnych dom(

urcena na:

- Komplexni rekonstrukci domu s max. vysi dotace 1 000 000 K¢;

- Castecné renovace a instalace dil¢ich energeticky Uspornych opatfeni svysi dotace
50 000 K¢ az 500 000 Kc.

Dotace je nové uréena VSEM Zadateléim a je vyplacena PREDEM!

- Dotace mohou ziskat jak nizkoptijmové domdcnosti, které budou i naddle financné
zvyhodnény, tak i domdacnosti, které NESPADAIJI do kategorie nizkopfijmovych domacnosti.

- 0 dotaci si budou moci pozadat i zadatelé, ktefi jiz v minulosti VYUZILI dota¢ni podporu
z programu Nova zelena Uspordm Light.

- Nové bude moZnost ziskat vyhodny UVER na zatepleni jakéhokoliv rozsahu.

- Prijem zadosti bude spustén 20. unora 2025, konzultace projektovych zadosti vsak probihaji

JIZ NYN.
CO LZE FINANCOVAT?
; @ Pofizeni a instalace
0 Zatepleni systému na pripravu
" i teplé vody
Stavba nového rodinného @ Zelené
domu s velmi nizkou : :

stiechy
energetickou naroénosti +
Domaci
R fotovoltaicka
elektrarna

Destovka
B,

Vyména
neekologického @ """"

kotle

Venkovni @ ......
stinici

technika

Vyuziti tepla Dobijeci stanice

Systém Fizeného z odpadni vody # pro elektromobily

vétrani se zpétnym
ziskavanim tepla

PROSIME O SJEDNANI TERMINU OSOBNi KONZULTACE PREDEM TELEFONICKY.

KONTAKTY:

Ing. Jana LukesSova - tel.: +420 774 401 559, e-mail: lukesova@mas-sternbersko.cz
Magr. Lenka Rotterova - tel.: +420 728 696 278, e-mail: rotterova@mas-sternbersko.cz
Adresa kancelafe MAS: Radni¢ni 80/18, 785 01 Sternberk

MAS

Z materské skoly...

Zimo, zimo, tahni pry¢, nebo na té vezmu bic!
Jaro tuka na vrata, koukej zmizet ratata!
,VIady své se nechci vzdat,

o ni ja se budu rvat.
Ze sluni¢ko bude hrat?
O tom vsak si nechte zdat!“

A jak my pfivitdme jaro?
Nase Skolic¢ka se uz prevléka ze zimniho kabatku, a to nejen vyzdobou, ale i détskymi
pracemi. Jarni vila a dopis od sluni¢ka ndm pomohou probudit jarni pfirodu. Spolec¢né
s détmi vyrobime Morenu a pljdeme prochazkou po vesnici zahnat pani Zimu.
Pomalicku se také chystdme na velikonocni veseli — budeme malovat vajicka,
velikonocni zvifatka, naucime se koledy, jarni fikanky a pisnicky. Sezndmime se
s velikono¢nimi zvyky a tradicemi a odpoledne s rodi¢i si urcité néco pékného
vyrobime.

A co jsme délali v zimé?

Kromé zimnich radovanek na snéhu se ve skolce uskutecnil tradi¢ni ,Masopustni
karneval”. Déti si uzily dopoledne pIné her, radosti a zabavy. Probéhla i promenada
masek a déti tak mély mozZnost se predvést ve svych krasnych kostymech. Rodicim
timto dékujeme za pfipravu a spoluprdci.

Navstivili jsme také MS Komenského ve Sternberku, kde déti shlédly 3 marnaskové
pohadky, které jim zahrélo divadlo Sikulka.

Nyni se budeme tésit na hezké dny plné slunicka.

Pfejeme vsem krasné jaro a veselé Velikonoce.

Michaela Hruba a Terezie Kratka




Pomoc v nouzi

Dojizdéni do Skoly je pro nase déti ¢asto nepfijemné. Autobus jezdi jen tak, aby
studenti pfijeli na 8:00. Ti, ktefi maji zacatek Skoly v 9:00, museji ¢ekat celou hodinu.
Tentokrat ale diky tomu, Ze néktefi lodénicti a dalovsti kluci byly ve spravnou chvili
na spravném misté, zachranili jednu nestastnici v Tyréovych sadech ve Sternberku.
Za jejich prikladné chovani jim patfi nas hluboky obdiv. | v tak mladém véku jsou
schopni zachovat klid a pomoci v nouzi. Ve $kole o nich napsali:

LV utery 21. ledna 2025 se v TyrSovych sadech odehrdla situace, kterd stoji za
zminku. Ctyfi Zdci z 9. A zdkladni $koly Svatoplukovy pomohli 75leté pani, kterd pfi
venceni svého psa uklouzla na chodniku a vdZné si poranila hlavu.

Zdci nezavéhali — okamZité poskytli prvni pomoc, pfivolali zdchrannou sluzbu a
postarali se i o vystresovaného psa. Za jejich pohotovy a zodpovédny pfristup jim
byla udélena pochvala reditele skoly. Klukum prisli do skoly osobné podékovat
dcera zranéné pani i zdstupci mésta a predali jim drobné ddrky.

Jsme na nase Zdaky velmi hrdi a dékujeme jim za jejich prikladné jednadni!

Mgr. Jaromir Sedldk, feditel Skoly.”

Zdroj: Facebook Mésta Sternberk

MAS

vee

nova Vyuzijte pomoci MAS Sternbersko
k ziskani dotace na energetickou tsporu domu!

zelena

Chcete usetfit na energiich a zarovei si vylepsit bydleni? Mame pro
vas skvélou zpravu - penize na energetickou optimalizaci domu
muZete ziskat jednoduse a pfredem!

Kdo jsme?

Jsme Mistni akéni skupina Sternbersko, neziskové organizace, kterd pomaha lidem ziskat
finanéni podporu na zatepleni a energetické uspory domu. Nejsme banka ani firma — nasim
cilem je pomoci vam ziskat dotace co nejjednoduseji a bez stresu!

£ AZ 1000 000 K¢ na komplexni zatepleni

€ AZ 500 000 K¢ na mensi Gpravy a Usporna opatreni

£ Dotaci dostanete predem — zddné ¢ekdni na proplaceni!
€ MUzZete zadat i v pfipadé, Ze jste uz vyuzili NZU Light

Pro koho je program?
Pro vsechny, ktefi vlastni rodinny dim a chtéji sniZit naklady na energie. Nemusite byt
nizkopfijmova domacnost, mize zadat témér kazdy.

Papirovani nechte na nas! Vy si planujete, my vyfidime administrativu! Neztracejte ¢as
sloZitymi Zadostmi — jsme tu od toho, abychom vdm pomohli. Nebojte se zeptat — jsme tu
pro vas! Pomahame vam setfit penize i planetu.

Kontaktujte nas:
Ing. Jana LukeSova: +420 774 401 559
Mgr. Lenka Rotterova: +420 728 696 278
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online diky
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Vazeni spoluobcané,

rdda bych se na V&s obratila jako primarka onkologické kliniky v Olomouci s
dlleZitymi informacemi tykajicimi se prevence rakoviny. Prevence a v€asné odhaleni
nadorovych onemocnéni jsou klicové pro Uspésnou lécbu a zachovani kvality Zivota.
Ceska republika nabizi nékolik moZnosti preventivnich vy$etienti, ktera jsou dostupna
a hrazend zdravotnimi pojistovnami.

1. Preventivni prohlidky u praktického Iékaie

Kazdy ob¢an ma narok na preventivni prohlidku u praktického lékare jednou za dva
roky. Soucasti této prohlidky je i vyhodnoceni rizikovych faktor(i a doporuceni dalSich
vySetieni.

2. Screening rakoviny prsu

Zeny ve véku od 45 let maji narok na pravidelné mamografické vysetieni jednou za
dva roky. Toto vySetieni je hrazeno z verejného zdravotniho pojisténi a provadi se ve
specializovanych screeningovych centrech. V¢asny zadchyt nadoru prsu vyznamné
zvySuje Sance na Uspésnou lécbu.

3. Screening rakoviny délozniho cipku

Zeny od 15 let maji kaZdoro¢né narok na preventivni gynekologickou prohlidku, v
jejimz ramci se provadi cytologické vySetfeni na pfitomnost prekancerdznich zmén
na déloznim Cipku.

4. Screening rakoviny tlustého stieva a konecniku

Vsichni obcané od 50 let maji narok na pravidelné vysSetieni. Od 50 do 55 let se
provadi kazdé dva roky test na okultni krvaceni ve stolici. Od 55 let je mozné zvolit
mezi pokracovanim tohoto testu jednou za dva roky nebo preventivni kolonoskopii
jednou za deset let.

5. Vysetieni na rakovinu plic

0d roku 2022 je v Ceské republice dostupny screening rakoviny plic uréeny pro kuidky
nebo byvalé kuraky ve véku 55-74 let, ktefi koufili alespon 20 balickorokl (napf.
jeden balicek denné po dobu 20 let). Toto vysetieni pomaha véas zachytit nadory plic,
kdy je jesté mozné je Iécit.

6. Screening rakoviny prostaty

MuZi od 50 let (nebo od 40-45 let v pripadé vyskytu rakoviny prostaty v rodiné) by
méli pravidelné navstévovat svého praktického Iékafe nebo urologa, ktery mize
provést jednoduché vysetreni prostaty. Soucasti prevence mize byt i krevni test na
hladinu PSA (prostaticky specificky antigen), ktery muizZe odhalit riziko rakoviny
prostaty.



Rakovina prostaty je jedno z nejéastéjSich nadorovych onemocnéni u muzd, ale pfi
véasném zachytu je velmi dobfe lécitelna. Proto doporucuji muziim nepodcenovat
preventivni prohlidky, zvlasté pokud se v jejich rodiné vyskytly pfipady tohoto
onemocnéni.

7. Rakovina slinivky bfisni

Rakovina slinivky je zdkefné onemocnéni, které se Casto odhali az v pokrocilém
stadiu. BohuZel zatim neexistuje specificky screening, ktery by toto onemocnéni
dokazal véas zachytit u béiné populace. Nicméné, pokud mate v rodiné blizké
pribuzné, ktefitouto rakovinou trpéli, doporucuje se konzultovat situaci s praktickym
Iékarem nebo gastroenterologem. Lékaf mUzZe doporudit pravidelné ultrazvukové
vySetreni bficha, laboratorni testy nebo i genetické testovani rizikovych faktora.

8. Rodiny s castym vyskytem rakoviny (geneticka zatéz)

Pokud se ve Vasi rodiné vyskytuje Casty vyskyt rakoviny (napfiklad rakoviny prsu,
vajecnikl, tlustého streva, slinivky nebo prostaty), je dilezité tuto skutecnost
konzultovat s lékafem. V nékterych pfipadech mizZe byt vhodné provést genetické
testovani, které zjisti pfitomnost mutaci spojenych se zvySenym rizikem rakoviny,
napfiklad BRCA1 a BRCA2 (u rakoviny prsu a vajeénik() nebo Lynchiv syndrom (u
rakoviny tlustého stfeva a dalsich). Pro jedince se zvySenym rizikem nadorového
onemocnéni v disledku genetické zatéze plati individualni skriningovy plan. Pokud
se u vas prokadZe tato genetickd zatéZ, muiZete se objednat do nasi poradny pro
geneticka rizika na: https://onkologie.fnol.cz/poradna-pro-geneticka-rizika

9. Onkologicka preventivni prohlidka

Je dulezitym krokem v boji proti rakoviné. Jejim cilem je véasné odhaleni nddorovych
nebo prednadorovych stavi (bez ohledu na vék), coz mize vyrazné zvysit Uspésnost
|é€by a zlepsit progndzu pacienta. Béhem této prohlidky se provadi nékolik klicovych
vySetfeni, jako je fyzikalni vySetfeni, odbér krve, vySetfeni stolice na skryté krvaceni,
rentgen plic a ultrazvuk bficha. Jedna se o nadstandardni vySetfeni a proto i placenou
sluzbu. Tyto prohlidky poskytuji specializovana onkologicka centra a nemocnice, jako
je napf. Fakultni nemocnice Olomouc. Nékteré zdravotni pojistovny také nabizeji
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mdUzete ziskat na: https://onkologie.fnol.cz/preventivni-onkologicka-prohlidka

Proc je prevence dulezita?

Prevence rakoviny muZe zachranit Zivot. Vétsina nadorovych onemocnéni je v
pocatecnim stadiu bezpriznakova. Preventivni vySetfeni umoznuji zachytit nemoc v
jejim zarodku, kdy je lé¢ba méné narocna, ma vyssi Uspésnost a zlepsuje kvalitu i
délku Zivota. Nebojte se proto oslovit svého lékarfe s Zadosti o konzultaci nebo
preventivni vySetfeni.

Co muzete udélat pro své zdravi?

e VyuZijte moznosti preventivnich vysetfeni.

e Dodrzujte zdravy Zivotni styl — nekufte a omezte konzumaci alkoholu. Jezte
vyvaZenou stravu obsahujici zeleninu ovoce, celozrnné vyrobky a lusténiny.

e Omezte potraviny svysokym obsahem cukru, tuku, cervené maso (i
prdmyslové upravené potraviny.

e Pravidelné se hybejte. Doporucuje se alespon 150 minut stfedné intenzivni
nebo 75 minut intenzivni fyzické aktivity tydné. Vhodna je rychla chiize, béh,
plavani nebo cyklistika. Také zarazeni vice pohybu do kazdodenni rutiny,
napfiklad chlzi po schodech misto vytahu nebo pravidelné prestavky na
protaZzeni béhem pracovniho dne.

¢ Naslouchejte svému télu, neignorujte priznaky, jako je nevysvétlitelnd ztrata
hmotnosti, zména stolice (prQjem, zacpa), nehojici se rany nebo zmény na
kazi.

e Nezdlezi na véku, vysetifen by mél byt kazdy, u koho vznikne podezieni na
nadorové onemocnéni.

V pfipadé dotazl se nevahejte obratit na svého praktického lékafe nebo internistu.
V ptipadé zdjmu o preventivni onkologickou prohlidku na nasi Onkologickou kliniku v
Olomouci, kde Vam radi poskytneme dalsi informace. Péce o zdravi je to nejcennéjsi,
co mlUzZeme udélat pro sebe i své blizké.

S pfanim pevného zdravi,
Doc. MUDr. Hana Studentova, Ph.D.
Primarka Onkologickeé kliniky

Fakultni nemocnice Olomouc




